Z regionu

Budowac fundament
pod nowe zycie

Zaczynali na poczatku jako absolutni pionierzy, sami uczac sie od zachodnich terapeutéw, jak
madrze pomagac dzieciom z bagazem najtrudniejszych doswiadczen. Dzis elblaski oddziat
Stowarzyszenia Zastepczego Rodzicielstwa Swietuje ¢wier¢ wieku dziatalnos$ci i szykuje sie do
wielkiej przeprowadzki do nowej siedziby z ogrodem. O ewolucji systemu pieczy zastepczej,
bolesnym pieknie mitoSci, ktéra musi pozwoli¢ odejs¢, oraz o tym, dlaczego wciaz warto
zosta¢ ,,pomagaczem”, rozmawiamy z Bozenna Zwierzynska - przewodniczaca oddziatu.

Rafat Narnicki

- Cofnijmy sie o ¢wier¢ wieku. Jak wygladaty po-
czatki elblaskiego oddziatu Stowarzyszenia Zas-
tepczego Rodzicielstwa?

- W latach dziewiecddziesigtych ubiegtego wieku
pracowatam w osrodku adopcyjnym, ktéry zajmowat

sie kwalifikowaniem kandydatéw na rodzicéw
adopcyjnych i zastepczych oraz przygotowywaniem

ich do tej roli. Juz w tamtych czasach miatam kontakt
z tak znanymi spoteczniczkami jak Maria topatko-

wa czy zatozycielkag pierwszego osrodka adopcyj-
nego w Krakowie, Wandg Szyszkowska-Klominek.

Rodzin adopcyjnych i zastepczych przybywato, wiec
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coraz wieksza byta potrzeba zapewnienia im
wsparcia. W 1998 roku poznatam Pawta Urbano-
wicza, zatozyciela ogdlnopolskiego Stowarzysze-
nia Zastepczego Rodzicielstwa. Okazato sie, ze bar-
dzo podobnie myslimy o tym, jak pomagad. Latem
kolejnego roku wzietam udziat w organizowanych
przez te organizacje warsztatach dla rodzin zastep-
czych, ajuz jesienig zatozyliSmy wiasne Sto-
warzyszenie Zastepczego Rodzicielstwa Oddziat

w Elblagu.

- Byliscie wtedy pionierami. Od czego musieliscie
zaczac?

- By mie¢ kompetencje do pracy z rodzicami za-
stepczymi, najpierw sami potrzebowaliSmy nauczy¢
sie, jak madrze pomagad rodzinom opiekujgcym

sie dzie¢mi, ktére doswiadczyty krzywdzenia i za-
niedbywania. JezdziliSmy na kazdg konferencje, bra-
lismy udziat w szkoleniach organizowanych przez
Pawta, chtonelismy wiedze od terapeutéw z Nie-
miec i Holandii. Jako pierwsi napisaliSmy program
szkoleniowy dla rodzin zastepczych, jako jedni

z pierwszych obchodziliSmyMiedzynarodowy

Dzien FAS (Alkoholowy Zespét Ptodowy - przyp. red.),
a takze szkolilismy wtedy wszystkie rodziny za-
stepcze w Elblggu.

- Jaka jest gtéwna misja Stowarzyszenia, ktéra
spaja te wszystkie dziatania?

- Gtéwna misjg jest szeroko rozumiane wspieranie
rodzin zastepczych. Wspieramy rodzicéw, bo tylko
silny, kompetentny rodzic jest w stanie poméc
dziecku, ktére niesie ogromny bagaz trudnych do-



Swiadczenh. Rodzice czesto spotykaja sie w swoim
srodowisku z niezrozumieniem. Krewni czy znajomi
nie sg w stanie poja¢, dlaczego ktos$ wzigt pod
opieke ,,obce” dziecko. A ono przeciez potrzebuje
odreagowac traume - czestym ptaczem czy nisz-
czeniem ubrannmebli. Zanim poczuje sie bez-
piecznie, mija mndéstwo czasu. Zdarza sie, ze wte-
dy rodzice sg niesprawiedliwie oskarzani o to, ze nie
potrafiag wychowad dziecka, przez co odsuwajg sie
od nich bliscy. Dlatego tak wazne jest, zeby rodziny
zastepcze, ktére doskonale sie rozumiejg i dzielg
podobne doswiadczenia, mogty najlepiej pomodc
sobie nawzajem. Wtasdnie po to powstato nasze
Stowarzyszenie.

- W 2012 roku weszta w zycie ustawa, ktéra sfor-
malizowata pomoc dla rodzin zastepczych. Jak

to wptyneto na Waszga prace?

- Ustawa przekazata te zadania Powiatowym
Centrom Pomocy Rodzinie. W tej sytuacji nasze
Stowarzyszenie musiato przeformutowaé swoja
dziatalnos¢. Ogdlnopolska oferta szkoleniowa wy-
gasta, a nasza aktywnos¢ przyjeta bardziej lokalng
forme. ZaczeliSmy intensywnie szuka¢ Srodkéw
na finansowanie biezacych, elblgskich dziatan, pi-
szac wiele projektéw.

- W roku Waszego 25-lecia czeka Was kolejna
wielka zmiana - przeprowadzka. Zal opuszczad
dotychczasowe miejsce?

- JesteSmy do niego przywigzani. Trafilismy tam

w 2009 roku, ktéry byt w Polsce Rokiem Rodziciel-
stwa Zastepczego. Skontaktowata sie ze mng wtedy
pani lwona Maruszak z Fundacji Charytatywny Bal
Dziennikarzy, pytajac o potrzeby naszego oddziatu.
Dzieki wsparciu Fundacji otrzymalismy pienigdze
na stworzenie siedziby Klubu Rodzicéw Zastep-
czych. Miejsce po dawnej kafejce internetowej byto
w fatalnym stanie, ale wyremontowalismy je wtas-
nymi rekami. Teraz wtasciciele majg wobec tego
lokalu inne plany. Koszt wynajmu lokalu, w ktérym
bedzie nasza nowa siedziba, jest wyzszy, ale jego
lokalizacja jest Swietna, uktad pomieszczeh bar-
dziej ,mieszkaniowy” i, co najwazniejsze, mamy
ogréd, co pozwoli nam stworzy¢ prawdziwie do-
mowg atmosfere.

- Co jest najbardziej wymagajace i najtrudniejsze
w samej istocie rodzicielstwa zastepczego?

- Mysle, ze wszyscy nasi rodzice zastepczy odpo-
wiedzieliby tak samo - rozstanie z dzieckiem. Nie

da sie z takim dzieckiem nie stworzy¢ wiezi, nie po-
kochac go. A pdzniej trzeba sie z nim rozstad. | to
jest trudna czes$¢ tej mitosci - rodzice zastepczy
budujg fundament pod przyszte zycie dziecka. Stwo-
rzone bliskie relacje, oparte na zaufaniu dajg szanse
na ich kontynuacje z nowymi opiekunami. To roz-
stanie bywa bardzo trudne i na rézne sposoby ro-
dzice zastepczy sobie z tym radza. Jedni wyjez-
dzajag na urlop, zeby nabra¢ chod¢ troche emocjo-
nalnego dystansu, a inni przychodzg do nas, zeby
sie po prostu wyptakac.

Trudne jest tez mierzenie sie z tym, co dziecko prze-
zyto. A czasami sg to rzeczy tak straszne, ze czto-
wiek dorosty w swoim zyciu nigdy czegos takiego
nie doswiadczy. Potrzeba wiele wysitku, zeby ro-
dzice zastepczy nie zywili nienawisci do 0séb (bar-
dzo czesto biologicznych rodzicéw), ktére skrzyw-
dzity dziecko, Zeby temu dziecku niecheci do
biologicznych rodzicéw nie przekazywali.

- Co daje najwieksza rados¢ i satysfakcje?

- Kiedy po kilku miesigcach, czasem latach wida¢,
ze to dziecko rozkwita. W jego oczach nie ma stra-
chu, czuje sie bezpiecznie. Wielkg rados¢ daje to,
kiedy dziecko moze wréci¢ bezpiecznie do rodziny
biologicznej. Bo takie powroty tez sie zdarzaja,
gdy na przyktad rodzice podejmujg terapie isg
w stanie zapewni¢ swojemu dziecku bezpieczeh-
stwo oraz mitos¢. Inne dzieci odnajduja to w rodzi-
nie adopcyjnej. To jest dla nas najwazniejsze - zeby
dziecko miato rodzine.

Satysfakcje daje nam poczucie, ze komus$ pomog-
lismy, dalismy fundament pod cate zycie tej oso-
by. Styszymy od wielu dorostych dzisiaj wycho-
wankéw, ze czas u ,cioci i wujka” wspominajg do-
brze i ze caty czas utrzymujg kontakt z rodzicami
zastepczymi.

- Co powiedziataby Pani osobom, ktére dzisiaj
rozwazajg zostanie rodzing zastepczg?

- Wsparcie dla rodzin zastepczych wcigz nie jest
idealne, ale c6z mozna robi¢ w zyciu piekniej-
szego niz pomoc drugiemu cztowiekowi? Dla-
czego to wiasnie Ty nie miatbys zosta¢ takim
,pomagaczem”?
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